
FAQ zum Hostal Playa Manglito, INTAKA-Caribbean-Center, Ile Ocha 

 
Nachfolgend sind die Fragen und Antworten aufgelistet, die am häufigsten vor einer 
Kubareise und zu unserem Hostal Playa Manglito, dem INTAKA-Caribbean-Center, Ile 
Ocha [Ille Otscha] gestellt werden. 
 
Die Fragen gliedern sich in folgende Themen: 

 
• A N R E I S E 

• G E L D   U N D   F I N A N Z E N 

• T R A N S F E R   U N D   T R A N S P O R T 

• Z I M M E R 

• V E R P F L E G U N G 

• S E R V I C E   U N D   S O N S T I G E S 

• K O M M U N I K T I O N S D I E N S T E 

• Z U S A T Z P A K E T E   U N D   A K T I V I T Ä T E N 

• S O Z I A L P R O J E K T E 

• R E I S E N   A U F   K U B A  
• A B R E I S E  

 
 
A N R E I S E 
 
Welcher Flughafen wird von Deutschland aus angeflogen? 
Von Deutschland aus fliegt Condor nach Havanna, Varadero und Holguin. Holguin ist 
der Flughafen, der Baracoa am nächsten ist. Von Holguin aus fährst du noch ca. 5 
Stunden nach Baracoa zum Hostal Playa Manglito, dem INTAKA-Caribbean-Center, Ile 
Ocha. Deshalb mögen manche nach dem langen Flug erst noch ein oder zwei Nächte in 
Guardalavaca bleiben. Wir organisieren das gerne. Guardalavaca ist nach Varadero und 
den Cayos (Inseln) der Touristenort Kubas mit ganz zauberhaften Sandstränden und 
vielen All-inclusive Hotels. 
Allerdings bekommt Baracoa auch einen internationalen Flughafen und man kann über 
Jamaica und vermutlich anderen Inseln direkt nach Baracoa fliegen. Bis das realisiert 
ist, dauert es noch eine Weile.  
 
Welche Papiere brauche ich für die Einreise? 
Für die Einreise brauchst du… 

• … einen Reisepass, der bei Einreise mindestens noch 6 Monate gültig ist. 
• … eine Touristenkarte, die als Visum gilt und für 27,50 € bei uns bestellt werden 

kann. Auch in den meisten Reisebüros oder am Condor-Infoschalter am 
Flughafen ist diese Karte erhältlich. 

• … das digital auszufüllende Formular „D´Viajeros“, das über persönliche Daten 
und den Gesundheitszustand Auskunft gibt sowie auch über mögliche Waren, die 
zu verzollen sind. Dieses Formular kann erst 48 Stunden vor Abflug digital 
ausgefüllt und dann auch ausgedruckt werden. Du findest es unter: 
www.dviajeros.mitrans.gob.cu 



• … eine Bestätigung über eine Auslandskrankenversicherung, die auch für Kuba 
Gültigkeit hat und in englischer oder besser noch in spanischer Sprache 
ausgestellt ist.  

Wie kann ich das D’Viajeros-Formular in deutscher Sprache ausfüllen?  
Wenn du die Seite öffnest, findest du oben rechts ein minikleines Symbol mit einem 
chinesischen Schriftzeichen, einem A und 2 Pfeilen, die einen Sprachenwechsel 
andeuten wollen. Wenn du das anklickst, kommen verschiedene Sprachen zur 
Auswahl. Leider ist das Symbol sehr klein und schlecht zu finden. Aber nun wirst du dies 
entdecken. 
 
Welche Impfungen brauche ich für Kuba? 
In Kuba brauchst du nur die Impfungen, die auch bei uns üblich sind. Nimm deinen 
Impfausweis und besprich dich mit deinem Hausarzt. Am besten ein paar Wochen vor 
der Reise. 
Solltest du schon einmal Denguefieber gehabt haben, macht eine Impfung im Vorfeld 
Sinn. Wenn du noch nie Denguefieber gehabt hast, ist eine Impfung kontraindiziert, weil 
diese Impfung wie eine erste Ansteckung wirkt und die zweite Ansteckung mit Dengue 
vom Verlauf her heftiger ist. Steckst du dich dann also auf Kuba durch einen 
Mückenstich an (nach einer Impfung), ist diese zweite Erkrankung die problematischere 
– und das willst du vermutlich auf Kuba eher vermeiden. 
 
Wie läuft das bei der Ankunft am Flughafen in Kuba ab? 
Wenn du aus dem Flugzeug aussteigst und dann ins Flughafengebäude kommst, wird 
zuerst dein D´Viajeros Formular gesichtet und auch einbehalten. Möglicherweise 
kommt auch hier schon die Frage, wo übernachtet wird. 
 
Danach stehst du vermutlich in der Schlange vor einem der unterschiedlichen Kabinen 
der Grenzpolizei. Wenn du an der Reihe bist, zeigst du dort deinen Reisepass, deine 
Touristenkarte und deinen Krankenversicherungsnachweis (der meist nicht gesichtet 
wird). Es wird ein Foto gemacht, und beim Blick in die Kamera musst du als Brillenträger 
deine Brille abnehmen. Manchmal wird auch hier gefragt, wo übernachtet wird oder 
auch welche Länder in den letzten Wochen bereist wurden. Diese Frage dient dem 
Gesundheitsschutz. Z.B. braucht man eine Gelbfieberimpfung, wenn man aus Ländern 
kommt (z.B. Brasilien…), in denen es Gelbfieber gibt. Deutschland ist hier kein Grund für 
weitere Nachfragen. 
Danach kommst du zum Security-Check, an dem du – wie üblich an Flughäfen – 
gescannt wirst und auch dein Handgepäck durch den Röntgen-Scan kommt. Die 
Schuhe kann man meist anbehalten – aber nicht immer und manchmal muss auch die 
Uhr (digital oder mechanisch) zu den anderen Dingen in der Box.  
Danach bist du auch schon am Gepäck-Fließband und wartest, meist gar nicht so lange, 
auf deine Gepäckstücke. Vielleicht entdeckst du auch den kleinen „Drogenhund“, der 
die Gepäckstücke beschnüffelt. Kuba ist da besonders streng. 
Danach werden vor dem Ausgang nochmals deine Gepäckanhänger gesichtet, damit 
niemand mit fremden Gepäckstücken das Flughafengebäude verlässt. 
Und schon bist du auf dem Platz vor dem Flughafengebäude, auf dem viele Taxifahrer 
fragen, ob du sie brauchst. 



Dort warten auch wir auf dich mit einem Schild und deinem Namen, falls du bei uns den 
Transfer gebucht hast.  
Wenn das so ist, kümmern wir uns ab diesem Zeitpunkt um alles. 
 
Darf ich E-Zigaretten mitnehmen? 
Nein. E-Zigaretten werden am Einreise-Security-Check abgenommen und man 
bekommt diese erst bei der Ausreise beim Security-Check – gegen Vorweisung der 
Quittung wieder. Der Grund ist auch interessant: Kuba will verhindern, dass damit 
Marihuana-Zusatzstoffe oder andere Drogen ins Land kommen. Kuba ist bzgl. Drogen 
besonders streng und man kann auch schon bei geringem Drogenkonsum mit mehreren 
Jahren Gefängnis rechnen. Und ich glaube niemand will einen Teil seiner Lebenszeit in 
einem kubanischen Gefängnis verbringen. 
 
Wie lange dauert die Anfahrt vom Flughafen nach Baracoa? 
Man muss mit ca. 5 Stunden Fahrt auf schlechten Straßen rechnen. Dann bist du bei 
uns am schönen Playa Manglito. 
 
Was gehört auf Kuba unbedingt ins Reisegepäck? 

 

 Packliste - wichtig! 

   

҉ Flugticket: ohne geht´s wohl nicht ☺!  

҉ Geld: am besten Bargeld in € und zusätzlich Kreditkarte (nicht: EC, nicht 
amerikanische Karten); manches kann man nur mit Kreditkarte bezahlen. Mit 
Pin funktioniert VISA/Master auch an Geldautomaten, die es in Baracoa seit 
November 2014 gibt, wenn Geld vorhanden ist. 

҉ Reisepass: mind. 6 Monate gültig ab Einreisedatum 

҉ Bestätigung der Auslandskrankenversicherung in spanischer Sprache 
(mindestens 3 Wochen vor der Abreise anfordern!) 

҉ Touristenkarte: bekommt man oft mit dem Flugticket.  

҉ Formular D´Viajeros: 48 Stunden vor Abflug bitte digital ausfüllen. 

҉ Reiseapotheke - Ideen: Einwegspritzen, Aspirin, Ibuprofen, Paracetamol (weil: 
bei Denguefieber kein Aspirin möglich ist), Breitbandantibiotikum, 
Kohletabletten, Iberogast o.ä. bei Magenverstimmung, Verbandsmaterial 
(Pflaster, Mullbinden, elastische Binden), Salbe gegen Verstauchungen, 
Sonnenbrand, Mückenstiche… (dies ist einfach eine Ideensammlung 
unsererseits ☺ - die Gesundheitsversorgung gehört auf Kuba zu den besten 
Lateinamerikas! Medikamente fehlen). Bitte alle Medikamente mitnehmen, die 
du benötigen könntest. 

҉ … 

 
 
 
 
 
 
 



 Packliste - sinnig! 

   

҉ Impfpass überprüfen; empfohlen werden die gleichen Impfungen wie bei uns 
z.B. gegen Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten), ggf. auch gegen 
Mumps, Masern, Röteln (MMR) und Influenza. Als Reiseimpfungen werden 
Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch Hepatitis 
B, Typhus, Tollwut und Cholera (s. u.) empfohlen. 
Warst du vorher in einem „Gelbfieber-Land“, dann nachfragen wegen Impfung. 

҉ Mücken- und Sonnenschutz: Mückenschutz für Tropengebiete, Sonnenschutz 
mit hohem Lichtschutzfaktor, evtl. Insektenstecker, evtl. auch Moskitonetz mit 
Tesa Powerstrips, o.ä. 

҉ Kleidung: Flipflops, evtl. Meer-Sandalen, feste Schuhe oder Sportschuhe für 
Wanderungen oder Treckingschuhe und -sandalen, leichte Kleidung, für 
abends auch mal (aber selten) Pullover und lange Hose, Sportklamotten für 
Frühsportler (Jogging um 7.00 h ☺ wer das mag),  

҉ Führerschein wer sich Auto mieten möchte. 

҉ Kursunterlagen, wenn du bei einem Seminar mit dabei bist: INTAKA-Skripte, 
Schreibblock mit Stifte, Bücher, wenn du lesen möchtest, ein paar 
Klarsichthüllen, um mögliche Unterlagen unterwegs vor Wasser zu schützen, 
Schreibbrett… 

҉ Sicherheit: Schlösser für die Koffer, Zieladresse und Heimatadresse noch 
einmal im Gepäck hinterlegen 

҉ Kopien der Reiseunterlagen: Flugticket, Versicherung, Reisepass, 
Führerschein, Impfpass 

҉ Strand und unterwegs: großes Badetuch für den Strand, Rucksack (evtl. 
wasserfest), für den Rucksack evtl. dünnes Microfaserbadetuch, Unterlage für 
Körperübungen am Boden oder Yoga (Yoga bzw. Sportmatte o.ä.), Thermo-
Trinkflasche für unterwegs, Wörterbuch: deutsch – spanisch, spanisch – 
deutsch  

҉ Regenschutz: Regenjacke, Regenschirm, 2-3 wasserdichte Plastikbeutel, um 
sensible Gegenstände vor Feuchtigkeit zu schützen, etc… 

҉ … 

 

 Packliste - hilfreich! 

   

҉ Kulturbeutel zum Verschließen mit Reißverschluss gegen lästige Besucher wie 
Käfer etc. (allerdings eher selten auf Kuba). 

҉ Taschenlampe (evtl. Dynamo- oder Solarbetrieb), Kerze, Zündhölzer, 
solarbetriebene Powerbank…  

҉ Relax-Idee: Spanngurte und Karabinerhaken für Hängematten 

҉ Hygiene: Toilettenpapier und Reinigungstücher für unterwegs, Zahnseide… 

҉ Bücher: Reiseführer (Ziegler, Wolfgang: „Cuba“. Müller Verlag), Romane,…  

҉ Spiel, Spaß und Spannung: Wasserball, Volleyball, ☺ … 

҉ … 

 



 Packliste – mögliche Geschenke (weil ich immer gefragt werde)! 
Was du uns gibst, verteilen wir gerne an die, die es wirklich brauchen. 

҉ Kugelschreiber, Stifte 

҉ Neue oder neuwertige Kleidung  

҉ Neue oder neuwertige Schuhe  

҉ USB-Sticks 

҉ Rezeptfreie Medikamente  

҉ Körperpflegemittel aller Art 

҉ Nahrungsmittel 

҉ … 

 
Wie erreichen wir euch auf Kuba? 
 

 Bitte berücksichtigen! 

 

҉ Unsere Adresse: 

Hostal Playa Manglito, Ile Ocha 

INTAKA-Caribbean-Center 

Felix Duran Rodriguez & Gerhard Gigler 

Carretera Yumuri, Playa Manglito S/N 

97310 Baracoa, Provinz Guantanamo 

Cuba 

҉ Telefonnummern: 

Handy Gerhard Deutschland: +49-170-4637006 
Handy Gerhard Kuba: +53-50583501 
Handy Felix Kuba: +53-53641558 
(Anm.: merkwürdigerweise funktioniert Telefonnummer oft nur mit + vorneweg 
statt 00) 

 
 
G E L D   U N D   F I N A N Z E N 
 
Sollen wir Kreditkarten oder Bargeld mitnehmen? 
Vor allem Bargeld in Euroscheinen in unterschiedlichen Wertgrößen macht Sinn. Die 
Scheine dürfen dabei nicht beschädigt sein.  
Dennoch sollte man auf jeden Fall auch eine Kreditkarte dabeihaben, da man 
manchmal nur mit dieser bezahlen kann. 
Geld abheben ist allerdings schwieriger. Deshalb also: genügend Bargeld! 
 
Welche Währung sollte man nach Kuba mitnehmen? 
Der Euro wechselt sich am besten in CUP, den kubanischen Pesos. 
 
Wie tauschen wir auf Kuba Euros in kubanische Pesos? 
Du kannst in Wechselstuben tauschen oder im Straßenverkauf.  
Wir werden dich über den gerade aktuellen Wechselkurs informieren und übernehmen 
gerne den Währungswechsel für dich.  
 



Wann und wie bezahle ich die Übernachtung und Verpflegung? 
Die Übernachtung wird vor Ort bezahlt. Wenn du möchtest, kannst du die gebuchte 
Übernachtung incl. Verpflegung auch gerne schon zu Beginn des Aufenthaltes in Kuba 
bezahlen, dann bist du die Verantwortung für das Bargeld los. 
Auch die Transferfahrten, Getränke und Snacks und sonstige Zusatz- und 
Wellnesspakete, die du über uns buchst, zahlst du vor Ort in bar und in Euro. Eine 
andere Zahlungsmöglichkeit ist uns aus technischen Gründen nicht möglich. 
Da wir sowohl in Kuba als auch in Deutschland versteuern müssen (incl. deutscher 
MwSt.), ist die Barzahlung nur in Euro möglich. 
 
Welchen Beleg erhalte ich für meine Bezahlung? 
Zum Abschluss deines Aufenthaltes bekommst du einen Rechnungsbeleg, der die 
entsprechende Mehrwertsteuer ausweist (7 % für Übernachtung, alles andere 19 %) und 
damit den deutschen Maßstäben entspricht. Dies ist besonders bei beruflichen 
Aufenthalten wichtig. 
 
Wann und wie bezahle ich die Übernachtung und Verpflegung, wenn ich an einer 
Ausbildung teilnehme? 
Du erhältst vor der Reise eine Rechnung über Seminargebühren, Übernachtung mit 
Verpflegung und Standardtransfer und überweist diese Summen bereits vor der Reise in 
Deutschland.  
Zusätzliche Leistungen, die du vor Ort in Anspruch nimmst (Getränke und Snacks, 
Zusatztranfers, Zusatzpakete), bezahlst du vor Ort bar in Euro und erhältst eine 
entsprechende Rechnung mit ausgewiesener MwSt. 
 
Wie viel Geld sollte ich zusätzlich mitnehmen? 
Ganz oft kommt genau diese Frage, die schwer zu beantworten ist. Wenn du am Playa 
Manglito bei uns im Hostal bist und Halbpension Plus hast, brauchst du im Prinzip nur 
noch ein paar Euro für Getränke, Transfers usw, ansonsten sorgen wir für alles.  
Auch unterwegs ist das Essen relativ günstig – für uns, nicht für Kubaner:innen. Und 
dann kommt´s natürlich drauf an, welche Zusatzpakete du buchst, welche Ausflüge 
und Exkursionen du machen möchtest. Unsere Preisliste kannst du gerne auf unserer 
Internetseite einsehen. Im Prinzip sind es vor allem die Transportkosten, die wirklich an 
den Geldbeutel gehen. Wer zusätzlich zu Unterkunft und Verpflegung noch 50,- € pro 
Tag mitnimmt ist bei 14 Tagen bei 700,- € und die meisten kommen mit dieser 
Berechnung gut hin. 
 
Wie verhalte ich mich mit Trinkgeldern, was ist angemessen? 
Die bei uns üblichen 10 % Trinkgeld machen auch auf Kuba Sinn. Gerade Trinkgelder 
finde ich als Unterstützung der Bevölkerung sinnvoll. Ob es der freundliche Service ist, 
der unterhaltsame Gärtner, die Reinigungsfrau, die die Badetücher kunstvoll gestaltet, 
der Kofferträger, der Bicitaxifahrer, der Kutscher etc. Ich finde Trinkgeld sollte da 
nirgends fehlen. Allerdings können Kubaner:innen keine Euromünzen eintauschen. 
Scheine allerdings schon und 5,- € ist schon eine sehr gute Summe als Trinkgeld. 
Bei Euroscheine ist darauf zu achten, dass diese nicht beschädigt sein dürfen. Auch 
kleine Risse sind da oft schon ein Problem. 
Bei CUP als Trinkgeld sind 200 bis 500 Pesos durchaus angemessen, je nach Service. 
Auch auf Kuba sollte gute und angenehme Leistung belohnt werden. 



T R A N S F E R   U N D   T R A N S P O R T 
 
Was bedeutet Transfer? 
Wir unterscheiden zwischen Standard-Transfers und Zusatz-Transfers. Unter Standard-
Transfer verstehen wir die Abholung durch unseren Chauffeur und unserem Auto vom 
Flughafen zum Hostal Playa Manglito. In unserem Preis sind auch Umwege beinhaltet, 
z.B. wenn jemand zum Ankommen erst in Guardalavaca sein möchte oder schon 
Exkursionen machen möchte unterwegs, zur Cayo Saetia oder über Santiago und die 
Farolas. Das kann jedoch individuell vereinbart und im Vorfeld abgesprochen werden. 
Die Wegstrecke zu uns beträgt ca. 4-5 Stunden und eine Pause zwischendurch, um in 
einem „Paladar“ oder einem Hotel zu essen oder sich zu erfrischen macht Sinn. 
Zusatz-Transfers nennen wir gewünschte Fahrten zu Ausflugszielen etc. Baracoa ist ca. 
20 Minuten bis zu einer halben Stunde Fahrtzeit entfernt und auch die Fahrtkosten 
kannst du auf unserer Seite im Internet einsehen. 
 
Wie komme ich vom Flughafen Holguin nach Baracoa? 
Wenn du unseren Standard-Transfer buchst, kümmern wir uns ab Ankunft Flughafen bis 
Abreise um alles. Du kannst auch öffentliche Verkehrsmittel oder Kollektivtaxis 
bestellen. 
 
Wie ist der Transport vor Ort geregelt? 
Du kannst jederzeit unseren Fahrtenservice nutzen und dich fahren lassen. Es muss 
natürlich immer vorher ein wenig geplant werden, um das mit anderen Gästen 
abzusprechen. In der Regel ist das aber kein Problem. Ansonsten gibt es bei uns auch 
Fahrräder zum Ausleihen oder du orderst eine Kutschenfahrt oder ein Bicitaxi bei kurzen 
Strecken. 
 
Kann ich ein Auto tage- oder wochenweise anmieten? 
Wir vermitteln gerne auch ein Auto und normalerweise ist das wochenweise kein 
Problem. Allerdings kann dies nur in Santiago oder in Holguin am Flughafen 
bereitgestellt werden. Tageweise ist dies gelegentlich auch möglich, vom Preis her 
allerdings teuer. 
 
Wenn ich selbstorganisiert anreise, wie finde ich das Hostal Playa Manglito? 
Wenn du nach Baracoa fährst, geht eine Straße nach Yumuri. Alle Einheimischen 
kennen Yumuri, weil es der „Donaudurchbruch“ oder die „Loreley“ von Kuba ist und 
somit ein beliebtes Ausflugsziel. Diese Strecke führt über Jamal, da biegt man links 
nach der kleinen Brücke ab. Wolfgang Ziegler schreibt über diese Strecke, dass „…man 
möchte, dass diese Fahrt nie zu Ende geht…“, denn sie führt etwas serpentinenmäßig 
durch wunderschöne Palmenwälder und noch vor dem „paso aleman“ siehst du links 
am Meer das Hostal Playa Manglito und den Zaun mit der Aufschrift „Ile Ocha“. Ile Ocha 
kommt übrigens aus der Yorubasprache (der Sprache der Santeros) und heißt „heilige 
Hütte“. Felix hat als Santero unserem Haus diesen „heiligen Namen“ gegeben und soll 
Friede und Ruhe bedeuten. Der „paso de los alemanes“ ist ein natürlicher kleiner 
Felsentunnel, an dem ein Deutscher mal Zoll kassiert hat – deshalb heißt der so. So 
kommst du also zu uns: 
 
 



Hostal Playa Manglito, Ile Ocha 

INTAKA-Caribbean-Center 

Felix Duran Rodriguez & Gerhard Gigler 

Carretera Yumuri, Playa Manglito S/N 

97310 Baracoa, Provinz Guantanamo 

Cuba 

 
Das ist die offizielle Adresse und du kannst auch einfach nach „Felix y el aleman“ fragen 
oder Felix und Ñaño – so werde ich für gewöhnlich dort genannt        [Nianio]. So kennt 
man uns in der Gegend. 
 
 
Z I M M E R 
 
Welche Zimmerkategorien gibt es? 
Wir haben verschiedene Zimmerkategorien: 

• Das Standard-Zimmer als EZ oder als DZ 

• Die Standard-Suite in Einzel- oder Doppelbelegung 

• Das Premium-Zimmer als EZ oder als DZ oder mit 3-er oder 4-er Belegung 

• Das Panorama-Zimmer als EZ oder als DZ oder mit 3-er oder 4-er Belegung 

• Die Honeymoon-Suite, die das Premium- und das Panorama-Zimmer 
zusammenfasst und einen direkten Zugang zur Wellnessterrasse „terraza 
romantica“ hat, mit Bali- und Massage-Liegen, mit Whirlpool und natürlich mit 
Sonnenterrasse. 

Gerne kannst du unser gedrucktes 60-seitiges Prospekt zum Hostal Playa Manglito und 
auch zum Seminarprogramm anfordern, oder auch digital auf unserer Website 
einsehen, downloaden und ausdrucken. Du findest da auch viele Fotos und die 
Preisliste, falls du dies noch nicht hast. 
 
Wie sind die Zimmer eingerichtet? 
In allen Zimmern hast du neben Bett und Schrank einen kleinen Schreibtisch, einen 
Stuhl, und auf der Terrasse einen Schaukelstuhl. Jedes Zimmer hat ein eigenes 
Badezimmer und ist zudem mit Safe, Ventilator, Mückennetz, Hängematte und 
Luftmatratze für den Strand ausgestattet. Du erhältst ein Strandtuch und brauchst dich 
auch nicht um Seife und Shampoo zu kümmern, auch ein Föhn ist in jedem Zimmer 
vorhanden. Ein Liegestuhl ist auf der Sonnenterrasse sicher immer frei für dich – zum 
Sonnen oder mit einem Schattenplatz. 
Für all unsere Gäste halten wir auch ein Kundenhandy mit einem kleinen Guthaben 
bereit, Bikes und auch Schnorchelausrüstung. 
Bei Ankunft erhältst du im Hostal Playa Manglito eine kleine Strandtasche mit 
Wasserflasche, typisch kubanischen Snacks und der kleinen „Hostal-Playa-Manglito-
Sprachschule“. 
 
Gibt es Zimmer mit Meerblick? 
Wir habe kein Zimmer ohne Meerblick. Alle Zimmer haben einen Balkon oder eine 
Terrasse und direkten Zugang zum Garten. Das Meer siehst du in der gesamten Breite 
vor dir. Nur das Premium-Zimmer hat seitlichen Meerblick und ist allerdings dafür das 



größte Zimmer. Den schönsten Blick hat man sicherlich aus dem Panorama-Zimmer, 
weil das im OG liegt. 
 
Wie oft wird das Zimmer gereinigt? 
Die Zimmer werden täglich gereinigt.  
 
Welches Intervall für Wäschewechsel gibt es? 
Hand- und Badetücher werden einmal täglich gewechselt oder auf Wunsch. Auch das 
Strandtuch kann jederzeit getauscht werden.  
 
 
V E R P F L E G U N G 
 
Welche Verpflegungskategorien gibt es? 
Wir vermieten mit Frühstück oder mit Halbpension-Plus.  
HP-Plus beginnt mit dem kleinen kubanischen Kaffee oder Tee mit Mini-Snacks zum 
Aufwachen ans Bett oder an den Schaukelstuhl oder an die Hängematte serviert. Noch 
vor dem eigentlichen Frühstück ist das ein schöner ruhiger Start in den Tag zum 
Wachwerden. Mit HP-Plus bist du den ganzen Tag gut versorgt und brauchst in der Regel 
nichts zusätzlich mehr.  
HP-Plus besteht bei uns aus einem reichhaltigen Frühstück, einem 4-Gänge 
Abendessen incl. Aperitif, Tischwein, Wasser, Espresso, Digestif und kleinen Snacks für 
zwischendurch.  
HP-Plus muss aus Planungsgründen allerdings vor Aufenthalt gebucht werden und kann 
nur in Ausnahmefällen vor Ort dazu gebucht werden. Tagesaktuelle Gerichte können 
aber auch vor Ort durchgängig im Restaurant bestellt werden. Viele Speisen kommen 
aus dem eigenen Garten und sind reine Bioprodukte. 
Wer nur mit Frühstück gebucht hat, kann jedoch jederzeit in unserem Restaurant auf 
der „terraza panoramica“ Snacks oder Mittag- oder Abendessen bestellen. 
 
Kann ich auch ohne Buchung von Halbpension Plus im Restaurant des Hostals essen? 
Das Restaurant auf der „terraza panoramica“ ist von 8.00 Uhr bis 23.00 Uhr oder auch 
nach Absprache geöffnet (Anreise/Abreise). 
 
Woher kommt das Essen und welche Auswahl gibt es? 
Halbpension Plus wird bei uns vorher angemeldet, damit wir Kundenwünsche erfüllen 
können. Dazu versenden wir im Vorfeld einen Fragebogen. Vieles wächst direkt in 
unserem Garten, anderes holen wir aus Baracoa, Holguin oder aus Santiago de Cuba. 
Man kann auf Kuba nicht alles erhalten, aber bei guter Planung und mit einem Auto sehr 
vieles. 
Je nach vorhandenen Möglichkeiten stellen wir Butter selber her, backen unser eigenes 
Brot und machen Joghurt und Quark. Wir wollen so gut wie möglich autark und 
unabhängig sein. 
 
In unserem Garten wachsen je nach Saisson:  

• Obst: Guanabana, Guayaba, Ananas, Papaya, Chirimoya, Mango, Bananen (3 
verschiedene Sorten), Kokos, Mamonsillos, Zitronen, Orangen, Weintrauben… 



• Gemüse: Avocado, Kochbananen, Yuca, Ñame/Yam, Malanga, Mapen, 
Süßkartoffeln, Kürbis, Kohl, grüner Salat, Tomaten, Knoblauch, Zwiebeln, 
Paprika… 

• Zudem haben wir einen kleinen Gewürzgarten, Zuckerrohr, Kaffee, Kakao und 
mehrere Mandelbäume 

In der Nähe gibt es – bei Sabana – auch viele Bauern, bei denen wir einkaufen können, 
falls etwas bei uns nicht vorhanden ist. 
Wer Kuba kennt, weiß, dass all diese Produkte reine Bioprodukte sind. 
 
Was gehört zur traditionellen kubanischen Küche? 

• Frischer Fisch, direkt aus dem Meer vor der Haustüre sozusagen, wird uns von 
Fischern aus der Gegens fast täglich angeboten. Ebenso Hummer, Shrimps und 
Garnelen.  

• Langusten: Eine weitere Alternative für Fisch- und Meeresfruchtliebhaber bildet 
die Languste, die in Kuba auch unter dem Begriff „Lobster“ auf der Karte steht.  

• Pescado à la Santa Barbara 

• Speziell zu Baracoa gehört Teti. Ein kleiner Mini-Fisch, den es nur zweimal im Jahr 
gibt und nur in Baracoa, weil hier die Schwärme vorbeiziehen. Er sieht nicht 
schön aus (so klein, dass man ihn nicht als Fisch erkennt), schmeckt aber lecker. 
Es ist sozusagen der Kaviar aus Baracoa. 

• Als Soßen sind gerade aus der Gegend die leckeren „leche de coco“ -Soßen 
bekannt. Die gibt es wohl nirgends besser als hier. Vor allem mit Reis und 
Krabben ißt man diese. Aber auch Zitronen oder Tomatensoßen können sehr 
lecker sein. 

• Tostones sind frittierten Kochbananen. Einige lieben sie als Imbiss, andere 
genießen sie eher als Beilage zum Hauptgericht. Bananenscheiben werden 
hierfür in heißem Öl frittiert.  

• Burritos con Ciruelas en Tocineta sind Pflaumen im Speckmantel und eine 
Vorspeise. Für die Zubereitung werden Speckstücke ohne Öl angebraten und 
Pflaumen in heißem Wasser eingeweicht. Anschließend wird das überschüssige 
Fett des Specks abgeschüttet, bevor man ihn um die Pflaumen gewickelt und auf 
einen Holzstab spießt. 

• Malanga & Yucca 

• Die Beilage Malanga kommt meist als Püree und erinnert an den klassischen 
Kartoffelbrei. Es ist ein Knollengewächs aus Kuba und war mal eines der 
Hauptnahrungsmittel auf Kuba. 

• Auch Yucca ist ähnlich wie Malanga eine alternative Beilage zu Kartoffeln, Reis 
etc.  



• Croquetas sind wie Finger Food und die kleine Stärkung für zwischendurch - mit 
unterschiedlichen Füllungen.  

• Ropa Vieja ist eines der bekanntesten Gerichte auf Kuba. Übersetzt bedeutet es 
„alte Kleidung“, weil das Rindfleisch für den Eintopf so lange gekocht werden 
muss, bis es quasi von selbst auseinanderfällt, wie sehr alte Kleidung. Zutaten 
wie Zwiebeln, Paprika, Tomaten, Oliven und/oder Kapern begleiten den 
Geschmack.  

• Ajiaco ist ebenfalls ein Klassiker. Er ist ein Eintopf und wird lange bei schwacher 
Hitze gekocht, besteht aus Zutaten wie Süßkartoffeln und Kochbananen, der 
Pflanze Yucca sowie Mais und Knoblauch. Verschiedene Sorten Fleisch kommen 
dazu.  

• Viele Früchte werden manchmal in ganz unterschiedlichen Varianten zu Soßen 
verkocht. Das hängt aber sehr stark von den Kochkünsten eures Experten in der 
Küche ab, was der kann oder weiß oder selber mag. 

• Schwarze Bohnensuppe ist auch was für Vegetarier. Diese werden für die 
Zubereitung über einen längeren Zeitraum, am besten über Nacht, eingeweicht 
und in einen Topf mit Zwiebeln, Peperoni, Knoblauch und Tomatenmark 
eingerührt. Das Ganze kocht noch einmal gute zwei Stunden, bis die Suppe fertig 
ist.  

• Congris besteht hauptsächlich aus Reis und Bohnen, die zusammen ein 
schwarz-weißes Bild ergeben. Die Symbolik ist stark und steht einerseits für die 
einstigen Christen auf Kuba und andererseits für die früheren versklavten 
Menschen aus Schwarzafrika. Auch diese Spezialität wird häufig als 
Nationalgericht von Kuba bezeichnet.  

• Paella mit typisch kubanischem Reis und Meeresfrüchten oder andere Zutaten.  
• Lechón Asado: ist ein deftiger Schweinebraten. Das Gericht ist vor allem zu 

besonderen Anlässen allgegenwärtig. Die übliche Beilage ist die kubanische 
Soße Mojo, die sich aus Zwiebeln, Limettensaft, Öl und Knoblauch 
zusammensetzt. 

• Und dann noch als Nachtisch: Flan, Chorote und Churros 
 

Welche Getränke stehen zur Verfügung? 
In unserem Hostal Playa Manglito versuchen wir immer alle Variationen bei uns zur 
Verfügung zu haben und da wir mit dem Auto auch in anderen Städten einkaufen 
können, gelingt uns in der Regel eine breite Auswahl: Wasser, Cola, Limonade, Säfte, 
Bier und alle gängigen Alkoholika und Longdrinks. Als Heißgetränke haben wir natürlich 
verschiedene Kaffeevariationen, unterschiedliche Teesorten und Kakao aus unserem 
Schokoladenparadies Baracoa. Milch und Butter ist nach wie vor eine Rarität auf Kuba 
und auch für uns schwer zu bekommen. Allerdings findet Felix meist sogar das, was es 
eigentlich gar nicht gibt. Da ist er mit seinem kubanischen Instinkt und Netzwerk wie ein 
Jagdhund, der Lust zum Aufspüren und Entdecken hat. 
Typisch für Kuba sind natürlich Rumsorten und alle Longdrinks mit Rum, wie der 
klassische Mojito, der nur gut schmeckt, wenn ihn einer wirklich zuzubereiten weiß. 
 
 
 



Wie ist ansonsten die Versorgungslage auf Kuba bzgl. Nahrungsmittel und Getränken? 
Für Touristen ist alles erhältlich. Die Frage ist wo und wann. Es gibt Devisenläden, in 
denen man vieles kaufen kann, halt zu teureren Preisen. Manchmal sucht man lange 
nach Basics, wie Wasser, Brot, Erfrischungsgetränken usw. 
Milch gibt es derzeit nicht und Butter kaum. 
Im Hostal Playa Manglito haben wir ein Auto, mehrere Kühl- und Gefrierschränke und 
können deshalb vieles vorsorglich herbeischaffen und aufbewahren. Eine gute Planung 
ist uns deshalb wichtig. Von daher versenden wir vor Anreise auch immer ein Datenblatt 
mit einigen Fragen, weil wir gut vorbereitet sein mögen, um dir deinen Aufenthalt so 
angenehm wie möglich zu machen. 
 

Auch wenn die Versorgungslage auf Kuba derzeit 
nicht einfach ist, wollen wir, dass es uns an nichts 

fehlt und dabei die Bevölkerung mitverdienen kann. 
Für uns ist es eben kein Widerspruch, es uns 

einerseits so gut wie möglich gehen zu lassen und 
andererseits die einheimische Bevölkerung daran 

teilhaben zu lassen. 
 
 
S E R V I C E   U N D   S O N S T I G E S 
 
Kann ich vor Ort die Wäsche waschen und bügeln lassen? 
Dieser Service wird von uns zu günstigen Preisen gerne angeboten. 
 
Gibt es die Möglichkeit im Hostal Playa Manglito etwas einzukaufen? 
Neben Essen und Getränke halten wir in einer Vitrine im Hostal Playa Manglito ein paar 
Waren zum Verkauf bereit: 
• Zahncreme und Zahnbürsten  
• Sonnencremes und Mückenschutz 
• Feuchtigkeitscremes 
• Spiele für den Strand 
• Adapter 
• Souvenirs 
• o.ä. 
Allerdings informieren wir sehr gerne, wo es schöne Souvenirs bei Einheimischen zu 
kaufen gibt. Gelegentlich holen wir einheimische Verkäufer:innen auch zu uns aufs 
Grundstück, damit diese dann ihre Waren bei uns anbieten können. 
Im unteren Bereich der Vitrine sind Gegenstände, die Kund:innen bei uns gelassen 
haben und du dich bei Bedarf kostenfrei bedienen kannst und vielleicht etwas anderes 
hinterlässt.  
 
Wie sind die Einkaufsmöglichkeiten vor Ort? 
Kuba ist natürlich nicht wirklich der Ort zum Einkaufen. Souvenirs gibt es viele und gerne 
bieten die Einheimischen ihre Ketten an, Raspaduras (leckere Mandelkekse), 
Cucuruchos (Kokosleckereien), Kakao, Früchte und viele andere Köstlichkeiten. In der 
Stadt Baracoa gibt es auch Lebensmittelgeschäfte und auch in den Hotels kann man 



Sonnencremes etc. kaufen. Sollte es hier irgendwelche Wünsche geben, können wir 
gerne auch von unterwegs bei unseren Einkäufen etwas mitbringen. 
 
Wie ist die medizinische Versorgung auf Kuba? 
Kuba hat eine sehr hohe Ärztedichte, allerdings sind Medikamente oder medizinische 
Materialien schwer zu beschaffen. Alle wichtigen Medikamente sollten deshalb 
mitgebracht und dann am besten auch hiergelassen werden. Wir verteilen das gerne an 
die Familien, die es am meisten benötigen oder an die Ärzte vor Ort. 
 
Gibt es bei euch auch Tiere oder Haustiere? 
Auf unserer Finca im Hostal Playa Manglito wird dich „Canela“ freudig begrüßen. Als 
kleine abgemagerte Hundedame kam sie von der Straße zu uns und ist geblieben, 
nachdem Felix sie aufgepäppelt hat. Gelegentlich sind dann auch mal süße Welpen von 
ihr bei uns. Auch wird dir gelegentlich „Minze“, unsere Jagdkatze begegnen. Wir lieben 
Haustiere, allerdings nicht im Haus, sondern um´s Haus herum. 
Da fliegen dann auch noch unsere weißen Tauben und gelegentlich ein Papagei, der 
natürlich „Loro“ heißen muss. 
Dann gibt es da derzeit noch „Perla“, das kleine neugeborene Lämmchen und „Mongo“ 
der Ziegenbock, und seine zwei Lämmchen. 
Hühner, Ferkelchen und andere Tiere sind in einem anderen Grundstück in der Nähe 
untergebracht. Wer diese sehen will, darf sie gerne besuchen kommen. 
 
 
K O M M U N I K A T I O N S D I E N S T E 
 
Wie komme ich an W-LAN? 
W-Lan gibt es am Stadtplatz von Baracoa und in allen Hotels. 
Dazu brauchst du eine Karte mit Einstiegsdaten, die du bei uns kaufen kannst. 
Wir haben ein Kundenhandy, mit dem du auch zwischendurch ins Netz gehen kannst. 
 
Wie komme ich an kubanische Telefonkarten? 
Auf Wunsch besorgen wir dir diese. Allerdings musst du mit deinem Ausweis kurz mit 
uns zu Etecsa, der Telefongesellschaft, um diese dann abzuholen. 
 
Komme ich auf Kuba auch in Zoom oder andere Plattformen, die aus USA kommen? 
Das funktioniert mit einer guten W-Lan Verbindung einwandfrei, wenn du einen VPN-
Zugang hast. Lade dir diesen am beste schon zuhause runter. Wir empfehlen den 
kostenfreien Zugang aus den Niederlanden: Proton. 
Damit kannst du dann jederzeit auch zoomen. 
 
 
Z U S A T Z P A K E T E   U N D   A K T I V I T Ä T E N 
 
Welche Zusatzpakete kann ich buchen und was kosten diese? 
Wir haben hierfür eine ausführliche Liste mit vielen Möglichkeiten auf unserer Website, 
in der auch die Preise angegeben sind. Eine individuelle Zusammenstellung kannst du 
gerne mit uns absprechen. 
 



Welches Wellness- und Relaxangebot und welches Aktivitätenprogramm habt ihr vor 
Ort in eurem Hostal Playa Manglito? 
Wir planen gerne individuell nach deinen Wünschen, wenn du uns diese im Vorfeld 
mitteilst und haben dabei viele Möglichkeiten: 

• Unterschiedliche Arten von Massagen  
• Physiotherapeutische Behandlungen 

• Wellnessbäder im Whirlpool 
• Yoga am Strand 

• Meditations-, Atem- und Körperübungen am Meer 

• Heilreisen am Strand unterm Sternenhimmel 
• Meditative „terazza nocturna“ unterm Sternenhimmel mit Whirlpool 
• Trance- und Feuertanz 

• Percussion- und Tanz-Rituale aus der „Santeria“ am Strand unterm 
Sternenhimmel mit Feuerritual 

• Einführung in die synkretistische Religion der Santeros (christlich/katholisch und 
weiße Magie – wie geht das zusammen?) 

• Tanzkurs (Lateinamerikanische Tänze und „Danza Contemporánea“) 

• Percussionkurs mit einheimischen Musikern 

• Sprachkurs (spanisch) 

• Reiten am Strand 

• u.a.m. 
 
Welche Ausflugsziele sind zu Fuß zu erreichen? 
Zu Fuß erreichst du den „paso aleman“ und Yumuri, wenn du gerne wanderst. Dabei 
kannst du den Strand entlang spazieren, der meist menschenleer ist und gerne holen 
wir dich dann mit dem Auto in Yumuri wieder ab, nachdem du möglicherweise auch eine 
Bootsfahrt auf dem schönen Fluss gemacht hast. Dort könnte man sich mit einem Boot 
auch zu einem Ranchon im Wald paddeln lassen, um dort einen Tag in Ruhe und 
Meditation zu verbringen.  
Auch einheimische Restaurants und Bars sind zu Fuß erreichbar. 
Und dann liegt da natürlich der karibische Sandstrand vor deiner Terrasse. 
 
Welche weiteren Ausflugsziele sind in der Region, um Baracoa an einem Tag zu 
schaffen? 
Es gibt in dieser Region sehr viele Sehenswürdigkeiten: 

• Yumuri mit Bootsfahrt 

• Mirador mit wunderschönem Ausblick über die Strände der Umgebung 

• Finca de Cacao 

• Rancho Toa 

• Finca Duaba 

• Wanderungen zu einem der vielen Wasserfälle der Region mit Badetag oder zum 
Tafelberg von Baracoa, dem „Yunque“ 

• Pozo azul 
• Höhlenwanderung 

• Museumsbesichtigung 

• Punto Maisi 



• Farola mit Aussichtspunkt 

• Playa Maguana 

• Parque Alejandro-Humboldt 

• u.v.m. 
Fordern Sie hierzu gerne unser Prospekt mit Preisliste an. 
 
Welche Exkursionen sind als Mehrtagesausflüge möglich? 

• Kloster „el cobre“ bei Santiago de Cuba 

• Santiago de Cuba mit Stadtbesichtigung und Tanzabend in der Bodeguita del 
Medio 

• Cayo Saetia mit Katamaran von Guardalavaca aus 

• Cayo… 

• u.a.m. 
Fordern Sie hierzu gerne unser Prospekt mit Preisliste an. 
 
Welche sportlichen Aktivitäten können geplant werden? 
Beliebt sind Strandläufe in der Morgen- oder Abendstunde, Wanderungen durch 
Palmenwälder zu Aussichtsplattformen oder zu einem Wasserfall mit Badeteich, auf 
den Berg „el yunque“, durch Palmenwälder oder an einem Fluss entlang, in dem man 
auch baden und schwimmen kann. 
In Baracoa gibt es auch ein Fitnessstudio, dass für diese Gegend relativ gut ausgestattet 
ist. 
Die vielen wunderbaren Flussverläufe und auch das Meer laden zu Bootsfahrten ein mit 
einem Paddelboot oder Kajak, Katamaran oder Tretboot.  
Gemeinsam mit TOA-Xtreme können auch etwas sportlich aktivere Touren gebucht 
werden, wie Raftingtouren oder Touren mit dem Mountainbike.  
Und was auf Kuba nicht fehlen darf: Tanzen, tanzen, tanzen.. 
Und da ist der Experte vor Ort. Felix hat an der Kunstschule „danza contemporánea“ 
studiert und lehrt natürlich neben Körperausdruck und Technik auch Salsa und alle 
anderen lateinamerikanischen Tänze. 
 
Wie bezahle ich die Zusatzpakete? 
Alle Zusatzpakete werden bei uns in Euro und in bar vor Ort bezahlt. Da wir in Kuba und 
auch in Deutschland versteuern, erhältst du eine finanzamtkonforme Rechnung, die alle 
Beträge mit MwSt. ausweist. Gerade für Seminare oder berufliche Reisen, Teams oder 
Firmen etc. ist das wichtig. 
 
 
S O Z I A L P R O J E K T E 
 
Welche Sozialprojekte führt ihr durch? 
1. Wir sind eine Akademie für Bildung und Coaching und führen mit deutschen und 

kubanischen Kursteilnehmer:innen Seminare, Retreats und Ausbildungen durch. 
Kubanische Professionals dürfen an den Kursen kostenfrei teilnehmen. Gerade diese 
Art von Austausch in unseren 2-sprachigen Seminaren ist für beide Kulturen und 
Mentalitäten absolut gewinnbringend. Wir versuchen für unsere kubanischen 
Kursteilnehmer:innen gelegentlich auch die Verpflegung zu bezahlen oder vereinzelt 



auch Übernachtungsmöglichkeiten, soweit dies unser Budget zulässt. Hierfür 
Sponsoren und Patenschaften zu finden, wäre genial. 

2. In Zusammenarbeit mit der Uni Baracoa und MINTUR, dem Ministerium für 
Tourismus in Baracoa wollen wir Studierende der Universität unterstützen und mit 
ihnen im Austausch sein. Dabei geht es uns immer um das gegenseitige Lernen und 
eine kooperative Haltung im gemeinsamen Zusammensein. 

3. Wir verstehen uns als Gäste, die in diesem wunderbaren Land Zeit verbringen dürfen 
und möchten den Strandabschnitt Playa Manglito daran teilhaben lassen. Es soll ein 
win-win-Ort sein, für alle Beteiligten. Da vor allem die Kinder Schuhe brauchen 
können, führen wir regelmäßig Kinderfeste durch, bei denen Kinder aller Altersstufen 
Schuhe bekommen, Essen, Kuchen und Süßigkeiten. Mit Interaktionsspielen, 
gemeinsamen Feiern, Singen und Essen und Trinken lassen wir es uns gut gehen und 
gehen einen Weg der Solidarität und des interkulturellen Austausches. 
Unsere Kinderfeste heißen „Zapani“ (Zapatos para niños, also Schuhe für Kinder) 
und wir freuen uns auf alle Schuhspenden unserer Gäste. 

4. Mit dem Verein Kubabrücke e.V. wollen wir ein Zeichen setzen und Projekte der 
Umgebung fördern. 

Wie kann ich mich an den Sozialprojekten beteiligen? 
Du kannst sowohl Vereinsmitglied werden, oder aber einfach auch mit Sach- oder 
Geldspenden die Menschen vor Ort unterstützen. 
Wir vermitteln gerne auch Patenschaften und freuen uns über Sponsor:innen. 
 
 
R E I S E N   A U F   K U B A  
 
Habt ihr Empfehlungen für andere Casas? 
Wir kennen viele andere Casas in ganz Kuba und können gerne Empfehlungen 
aussprechen. Wir unterstützen gerne auch bei der Reiseplanung oder übernehmen 
einen Call in spanischer Sprache. Buchungen für andere Casas müssen jedoch selbst 
getätigt werden, da wir keine Verantwortung für andere Häuser übernehmen wollen. 
 
Welche Adapter muss ich mitnehmen? 
In unserem Hostal Playa Manglito sind in jedem Zimmer sowohl kubanische als auch 
deutsche Steckdosen, jeweils mit 110 V und auch mit 220 V. 
Für andere Häuser sind manchmal Adapter notwendig. In allen gängigen 
Elektrogeschäften kann man diese in Deutschland - meist auch Online - kaufen. Im 
Hostal Playa Manglito halten wir einige Adapter zum Verkauf bereit. 
 
Wie sieht es mit Stromausfällen auf Kuba aus und welche Folgen haben die? 
Leider sind Stromabschaltungen über viele Stunden auf Kuba üblich geworden. Man 
muss verschiedenes bedenken: Wenn es keinen Strom gibt, kann man also seine 
elektronischen Geräte nicht aufladen, hat in der Regel kein WLAN, kann meist nicht 
telefonieren (weder mit dem Handy noch mit dem Festnetz), es funktionieren zudem 
keine Pumpen, die das Wasser nach oben pumpen könnten. Ist also der Wassertank 
nicht auf dem Dach, dann gibt es somit auch kein fließendes Wasser, weder zum 
Händewaschen noch zum Duschen noch für die Toilettenspülung, weil ohne Strom das 



Wasser nicht nach oben gepupt werden kann. Weder Ventilatoren noch Klimaanlagen 
funktionieren. 
Und oft besonders problematisch: man kann nicht mit Karte zahlen, weil das 
Kartenlesegerät außer Kraft gesetzt ist. Das heißt z.B. es gibt zwar Benzin, man wartet 
aber Stunden oder auch schon mal einen oder mehrere Tage, weil man nicht bezahlen 
kann. Ebenso gilt das für Einkäufe in Devisenläden etc. 
Dies ist dringend mitzudenken bei der Planung. 
 
Im Hostal Playa Manglito haben wir ein Notstromaggregat und es ist für Strom gesorgt. 
Natürlich kann auch das bei Benzinmangel mal ausfallen. Solarlampen und Solarkerzen 
sind in diesem Fall die Alternative. Dennoch funktionieren die Telefone nicht etc., weil ja 
die Funkverbindung unterbrochen ist. 
 
Sinn macht es bei einer Reise auf Kuba in jedem Fall Nachfolgendes im Gepäck zu 
haben: 
… mind. eine solarbetriebene Powerbank 
… eine solarbetriebene Taschenlampe  
… Kerzen (für alle Romantiker sowieso wunderschön) und Feuerzeug 
… Feuchttücher 
… Desinfektionstücher bzw. -mittel  
Wer sich im Bad einen Wasserbehälter (z.B. eine 5 l Wassergallione) als Reserve 
bereithält, ist in manchen Casas oder Hotels gut beraten. 
 
Kann man das Leitungswasser trinken und zum Zähneputzen verwenden? 
Das Leitungswasser sollte nicht getrunken werden. Trinkwasser ist in Flaschen 
erhältlich, die beim Öffnen klicken. Eine Teilnehmerin einer Ausbildung sagte mir mal, 
dass sie 3 Wochen lang das Leitungswasser getrunken hat und sie war gesund und 
munter. Dennoch würde ich davon dringend abraten. 
Das Leitungswasser zum Zähneputzen zu verwenden, ist unbedenklich. 
 
Was sind MLC-Läden? 
MLC Läden sind Geschäfte, in denen es manches mehr zu kaufen gibt, als in 
„Pesogeschäften“ und man nur in Devisen bzw. mit der Kreditkarte bezahlen kann. 
 
Welche Souvenirs sind in Kuba erhältlich? 

• Ketten und Armbänder 

• Kakaokugeln, die zuhause direkt in warme Milch gerieben werden können und als 
dann köstliche heiße Schokolade Erinnerungen hervorlocken 

• „Mantega de Cacao“ ist eine Art Kakaobutter, die als Gesichts- und Hautcreme 
wahre Wunder bewirkt. Man sollte damit nur nicht in die Sonne – also abends 
auftragen – und kann Hautunreinheiten in eine paar Tagen verschwinden sehen. 

• Typische kubanische Bilder brauchen dann beim Zoll auf jeden Fall einen 
Quittungsbeleg 

• … 

Auf was ist im Straßenverkehr zu achten? 
Wer selbst mit dem Auto fährt, sollte Nachtfahrten meiden. Gerade bei den 
Straßenverhältnissen und der fehlenden Beleuchtung ist eine Nachtfahrt gefährlich. 



Kommt Gegenverkehr, sind Fußgänger oder unbeleuchtete Pferdekutschen kaum zu 
sehen. Kommt dann noch Nebel hinzu, wird das arg abenteuerlich und riskant. 
Die Strafe für Verkehrsvergehen wird bei einem Mietwagen am Flughafen beglichen. Wer 
von der Polizei angehalten wird, kann die auch gleich vor Ort bezahlen. Dann sollte dies 
weniger kosten und braucht einen Beleg. 
Anhalter sollten am besten nicht mitgenommen werden. Sollte da irgendetwas 
geschmuggelt werden, kann das zu Problemen führen bei Polizeikontrollen. 
 
 
A B R E I S E 
 
Wie lange kann man auf dem Zimmer bleiben? 
Sollten keine neuen Gäste kommen und das Zimmer an diesem Tag nicht gebraucht 
werden, kann es bis zur eigenen Abreise genutzt werden. Ansonsten richten wir uns 
nach der Anreise der neuen Gäste und brauchen natürlich auch etwas Zeit, um das 
Zimmer wieder für die neuen Gäste vorzubereiten.  
Die Zimmer können aber in jedem Fall bis 12.00 Uhr genutzt werden. 
 
Kann ich bei euch Geschenke für die Bevölkerung zurücklassen? 
Jederzeit sehr gerne. 
Da wir verschiedene Projekte durchführen, verteilen wir gerne vor allem bei unseren 
Kinderfesten an die Kinder vom Playa Manglito 
 

 

Stand 29.03.2024 

 

Gerhard Gigler & Felix Duran Rodriguez 


