
 

Traumasensible Begleitung BST-B 5 

 

Termine 
5.1 Die 3 Online-Lern-Nuggets zu Grundlagen zu Traumawissen 

Grundlagen zum Thema Trauma  
Donnerstag, 10.Oktober 2024 
 
Gedächtnis und Nervensystem  
Mittwoch, 16. Oktober 2024 
 
Übungen zur Traumasensiblen Begleitung 
Donnerstag, 24. Oktober 2024 
 
5.2 Die 3 Online-Lern-Nuggets zum Polyvagalsystem 

Beziehungsmuster und Selbstregulierungs-Ego-State  
Donnerstag, 07. November 2024 
 
Übungen für Akutsituationen 
Donnerstag, 14. November 2024 
 
Genese und Kompensationsmuster von Persönlichkeitsanteilen 
Donnerstag, 21. November 2024 
 

5.3 Die 3 Online-Lern-Nuggets zu Liebe und Beziehungsdynamik 

Der Anti-Narzisst oder „Wie Liebe beginnen kann!“ 
Donnerstag, 5. Dezember 2024 
 
Der Agent of Love oder „Wie Authentizität Liebe nährt!“ 
Donnerstag, 12. Dezember 2024 
 
Das Tauschgeschäft oder „Wie Liebe bedingungslos bleibt!“ 
Donnerstag, 19. Dezember 2024 

 

5.4 Die 3 Online-Lern-Nuggets zu Single- und Paardynamik 

Paardynamik 
Mittwoch, 08. Januar 2025 
 
Singledynamik 
Mittwoch, 15. Januar 2025 
 
Coachingtools für Singles und Paare 
Mittwoch, 22. Januar 2025 



 

Seminarzeiten Jeweils 19.00 – 21.00 Uhr     

Inhalt Bitte entnehmen Sie die Inhalte unserer ausführlichen Broschüre. 

Seminarort Zoom   

Trainerteam Gerhard Gigler 

Seminargebühr Kursgebühr: 420,00 € 

Zahlungsmodalität Kursgebühr fällig vor Seminarbeginn 

 


