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Termine 05. - 08. Mdrz 2026

Seminarzeiten Donnerstag — Samstag: 9.00 —13.00; 16.00 — 19.00
Sonntag, 9.00 —13.00

Inhalt Wingwave®-Coaching ist eine geniale Verfahrensweise im Coaching, umin
kurzer Zeit effektive Ergebnisse zu erzielen. Unter anderem beschéftigen
wir uns in den 4 Tagen mit nachfolgenden Inhalten:

e Emotionen und Neurophysiologie: Unsere Ablaufe im Gehirn bei
der Verarbeitung von Stress und Angst. Die Theorie der
Informations- und Stressverarbeitung im ,emotionalen Gehirn"
(Limbisches System).

e Die Methodenbestandteile von wingwave®, EMDR von Francine
Shapiro als Ursprung und die Bedeutung der Schlafphasen und
Hirnfrequenzen.

e Der Myostatiktest und dessen Einsatz mit dem Aussagenbaum. Die
Unterschiede von Thementest und Prozesstest.

e Visuelle, auditive und kinasthetische bilaterale
Hemispharenstimulation.

e Die zwo0lf Phasen der wingwave®Intervention als Standard-
Protokoll und der Vergleich mit dem EMDR-Standardprotokoll.

e Die Bedeutung von hinderlichen und férderlichen Ich-Kognitionen
fur einen produktiven und zielgerichteten Einsatz.

e Der Einsatz von Skalierungen mit der VOC- und der SUD-Skala.

e Vom Spiegelneuronenstress und dem Umgang damit.

e Wingwave®-Prozess zur Ressourcestarkung

e Selbstbild-Coaching und ,wingwave®-rickwarts" bei
Ubermaldigem Genuss.

e Studien und Forschungsergebnisse zur wingwave®-Methode

Das Training berechtigt die Teilnehmer zur Namensnutzung der Methode
gegeniber lhren Coachingkunden sowie zur Mitgliedschaft am
wingwave®-Service.

Seminarort INTAKA-Caribbean-Center, Kuba, Playa Manglito
Trainer Gerhard Gigler, wingwave®-Lehrtrainer
Seminargebihr 850,00 €

Hotelpreise / Person (je nach Zimmerkategorie) in €:
Einzelzimmer mit Halbpension-Plus / Tag 65,- bis 110,00
Doppelzimmer mit Halbpension-Plus / Tag  51,- bis 73,50

Reiseinfos und
Kosten
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3-er Belegung 63,50 bis 68,50
4-er Belegung 58,50 bis 63,50
Zuziglich Flug und Transferleistungen.

lhren Hin- und Rickflug buchen Sie bitte selbst.

Wir unterstitzen Sie dabei gerne.

Zahlungsmodalitat

Anmeldegebihr bei Anmeldung

Kursgebihr zahlbar 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn
Hotelkosten: Anzahlung 25 % bei Anmeldung

75 % sind 4 Wochen vor der Reise féllig.

Abendakademie

Abendakademie ist fir ein Jahr fur Ausbildungsteilnehmer/innen frei

Voraussetzung

NLP-Practitioner, DVNLP oder eine vergleichbare Ausbildung

Zertifizierung

wingwave®-Coach

Die erfolgreiche Zertifizierung zum wingwave®-Coach berechtigt zugleich

zur Teilnahme am 2-tdgigen EMDR-Upgrade bei INTAKA.
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