
 

Systemische Tiefeninterviews & Fragen   
 

4.1. Systemisch coachen mit Systemischen Fragen: Der Leere Stuhl aus der Gestalt als 

Systemischer Start 

Termine 28. Februar  2025, 18.00 – 22.00  

Ort Online  

Inhalt  Aus der Arbeit mit dem „Leeren Stuhl“ nach Fritz Perls kennen wir 
einen zielführenden Fragemodus, um gut in Kontakt zu kommen, 

mit inneren Anteilen ebenso, wie mit Personen aus unseren 

Systembühnen. Bei jedem systemischen Beratungsprozess ist eine 

gelingende Kontaktaufnahme entscheidend, die erst dann als 

gelungen bezeichnet werden kann, wenn sie nicht nur kognitiv, 

sondern auch emotional erlebt werden kann. Dies gilt für die 

Kontaktaufnahme mit einem früheren Selbst, dem inneren Kind, 

inneren Anteilen, Personen aus den Sozialen Systemen, in 

Organisationen ebenso, wie im privaten Umfeld. 

Die Weiterentwicklung dieser Gestaltarbeit zur Systemaufstellung 

wird zudem im Fokus sein, als Input und in einer Demo. 

Trainer: Gerhard Gigler 

Workshopgebühr 48,00 € inclusive Mehrwertsteuer  

Zahlungsmodalität vor Workshopbeginn  

Weitere Infos  Dieser Workshop wird auch als Teil folgender Ausbildungen 

anerkannt: 

- Systemische:r Berater:in 

- Infosyon-Practitioner:in 

- Systemische:r Coach 

- Systemisch-integrative:r Supervisor:in & Coach 

- Systemische:r Organisationsaufsteller:in 

 

 


