
 

Zieleworkshop  

Termine 04. – 05. Juli 2025 
 

Seminarzeiten 

 

Freitag, 18:00 – 20:00 Uhr 

Samstag, 10:00 – 13:00 Uhr 

Seminarort Zoom  

Inhalte • NLP-Background 
- Was hinter NLP steckt und was der Nutzen ist 
- Wieso Würdigung so wichtig ist im NLP 
- Anwendungsfelder 

• Zwischen Zielsabotage und Zielerreichung 
- Anleitung zur Zielsabotage 
- Skills, um Ziele wirklich zu erreichen 
- Was Reframing ist und wieso das schon für die 

Zielformulierung wichtig ist 
• Zieleformulierung live 

- Kurzdemo und Übung 
• Ausblicke 

- Ausbildung 
- Unser Seminarzentrum auf Kuba 

Trainerteam Gerhard Gigler, Christoph Schwinghammer 

Seminargebühr 
Kostenfrei 

 


