
 

wingwave®-Coach 2024 ww 23 Regensburg 

Termine 19. – 22. September 2024 

Seminarzeiten Donnerstag, 18.00 – 22.00 

Freitag, 9.00 – 13.00; 14.30 – 18.30 

Samstag, 9.00 – 13.00; 14.30 – 18.30; 19.30 – 21.30 

Sonntag, 9.00 – 13.00 

Inhalt Wingwave®-Coaching ist eine geniale Verfahrensweise im Coaching, um in 

kurzer Zeit effektive Ergebnisse zu erzielen. Unter anderem beschäftigen 

wir uns in den 4 Tagen mit nachfolgenden Inhalten: 

 Emotionen und Neurophysiologie: Unsere Abläufe im Gehirn bei 

der Verarbeitung von Stress und Angst. Die Theorie der 

Informations- und Stressverarbeitung im „emotionalen Gehirn“ 
(Limbisches System). 

 Die Methodenbestandteile von wingwave®, EMDR von Francine 

Shapiro als Ursprung und die Bedeutung der Schlafphasen und 

Hirnfrequenzen. 

 Der Myostatiktest und dessen Einsatz mit dem Aussagenbaum. Die 

Unterschiede von Thementest und Prozesstest. 

 Visuelle, auditive und kinästhetische bilaterale 

Hemisphärenstimulation. 

 Die zwölf Phasen der wingwave®Intervention als Standard-

Protokoll und der Vergleich mit dem EMDR-Standardprotokoll. 

 Die Bedeutung von hinderlichen und förderlichen Ich-Kognitionen 

für einen produktiven und zielgerichteten Einsatz. 

 Der Einsatz von Skalierungen mit der VOC- und der SUD-Skala. 

 Vom Spiegelneuronenstress und dem Umgang damit. 

 Wingwave®-Prozess zur Ressourcestärkung 

 Selbstbild-Coaching und „wingwave®-rückwärts“ bei 
übermäßigem Genuss. 

 Studien und Forschungsergebnisse zur wingwave®-Methode 

Das Training berechtigt die Teilnehmer zur Namensnutzung der Methode 

gegenüber Ihren Coachingkunden sowie zur Mitgliedschaft am 

wingwave®-Service. 

Seminarort INTAKA Regensburg, Bismarckplatz 9 

Trainer Gerhard Gigler, wingwave®-Lehrtrainer 

Seminargebühr 1500,00 €  



 

Zahlungsmodalität Seminargebühr vor der Ausbildung fällig.  

Abendakademie Abendakademie ist für ein Jahr für Ausbildungsteilnehmer/innen frei 

Voraussetzung NLP-Practitioner, DVNLP oder eine vergleichbare Ausbildung 

Zertifizierung wingwave®-Coach 

Die erfolgreiche Zertifizierung zum wingwave®-Coach berechtigt zugleich 

zur Teilnahme am 2-tägigen EMDR-Upgrade bei INTAKA. 

 


