
 

Traumasensibel beraten und begleiten,  

Teil 2: Gedächtnis und Nervensystem  

Termine Dienstag, 16. April 2024 

Seminarzeiten 19.00 – 21.00 

Seminarort Online via Zoom  

Inhalte 
• Die Rolle von Erinnerung und Gedächtnis 

• Die verschiedenen Arten von Erinnerung und deren 

Auswirkungen auf Traumata 

• Vertiefung zum „Window of tolerance“ 

• Die Rolle von Sympathikus und Parasympathikus und 

dem Nervus Vagus 

• Hippocampale Amnesie 

• Transgenerationale Traumata 

• Die Rolle der Arbeit mit den Persönlichkeitsanteilen 

 

Voraussetzung: Grundlagenseminar 

 

Trainer Gerhard Gigler 

Seminargebühr 35,00 € inkl. Mehrwertsteuer 
Zahlbar im Voraus 

 


